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Uitzonderlijke editie van Rewilding Lifestyle Experience met Bert Poffé en Kiki Nardiz:
“Loskoppelen van de ratrace met Jungle Svonni uit de Sami-traditie”

Wie nog niet weet wat te doen op zaterdag 16 mei, kan nog aansluiten voor een bijzondere ervaring: een
avontuurlijke en spirituele ontmoeting met de Sami-traditie met in de hoofdrollen Leuvenaar Bert Poffé en zijn
vriend uit het hoge noorden die luistert naar de mysterieuze naam Jungle Svonni. “Wat wij daar ervaarden, was
geen gewone ontmoeting. Het was een herinnering aan iets ouds. Aan iets echts, zo je wil”, vertellen Bert Poffé en
zijn wederhelft Kiki Nardiz.
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Leuvenaar Bert Poffé omschrijft zichzelf als avonturier, ontdekkingsreiziger, survivalinstructeur en nog vele andere dingen,
waaronder auteur van het boek ‘Rewilding, herontdek je natuurinstinct’. Dat schreef hij samen met zijn wederhelft Kiki
Nardiz, ooit een Madrileense stadsmus maar ondertussen een natuurmens in hart en ziel. Samen verbleven ze al geregeld
bij inheemse volkeren die ze zien als hun beste leerschool ooit in de levenskunst. “Door de mens steeds verder los te
koppelen van de natuur en ons onder te dompelen in een artificiéle wereld, zijn we terechtgekomen in een constante
ratrace, met tal van welvaartsziektes tot gevolg”, vertelt Bert Poffé. “Maar diep vanbinnen blijft er iets roepen. lets puurs, iets
wilds. Een herinnering aan hoe het ook kan. Natuurvolkeren, pure landschappen en rauw avontuur...het stroomt door het
DNA van Rewilding Drum.”

De Sami behoren tot de laatste inheemse volkeren van Europa. Hun leven is geen
concept, maar een levende relatie met het land, met de seizoenen en met de onzichtbare
wereld

Bert Poffé

Bert Poffé geeft wel vaker workshops om de link tussen mens en natuur te herstellen. © Vertommen

Eind augustus 2025 trok Bert samen met Kiki naar het hoge noorden in Scandinavié, waar ze op zoek gingen naar de wind
die verhalen fluistert en waar ze ontvangen werden door een Sami met de mysterieuze naam Jungle Svonni. “Wat we daar
ervaarden, was geen gewone ontmoeting”, aldus het koppel. “Het was een herinnering aan iets ouds. Aan iets echts, zo je
wil. De Sami behoren tot de laatste inheemse volkeren van Europa. Hun leven is geen concept, maar een levende relatie
met het land, met de seizoenen en met de onzichtbare wereld. Ons verblijf bij Jungle inspireerde ons diep en vrijwel
onmiddellijk smeedden we samen wilde plannen om dit ook met anderen te kunnen delen.”

Ik heb al wel wat gereisd in mijn leven dus ik was wel een beetje voorbereid op wat ik in
Belgié te zien zou Krijgen en zou ervaren

Jungle Svonni

Op zaterdag 16 mei is het eindelijk zover, want Bert en Kiki hebben Jungle Svonni uitgenodigd om naar Belgié te komen.
Een hele ervaring voor de opmerkelijke man uit het hoge noorden, al valt de cultuurshock volgens Jungle nog mee: “Ik heb
al wel wat gereisd in mijn leven, dus ik was wel een beetje voorbereid op wat ik in Belgié te zien zou krijgen en zou ervaren.
Nu wil ik mijn ervaringen uit het hoge noorden delen met de mensen van hier.”

Sjamanistische tradities

“Het"““Meer concreet zal Jungle Svonni op zaterdag 16 mei samen met Bert en Kiki de deelnemers van de workshop
Rewilding Lifestyle Experience een dag laten ervaren, voelen en herinneren. “We brengen deze kracht nu naar Leuven. Het
IS een dag die verder gaat dan leren. Het is geen lezing. Dit is een reis en dit is thuiskomen. Samen met Jungle Svonni en
ons beiden ontdek je de ‘way of life’ van de Sami. Je vertraagt, verstilt en opent de poort naar jouw eigen wilde natuur. Niet
als iets dat je moet worden, maar als iets dat je altijd al bent geweest. Kortom, het wordt een ontmoeting met de Sami-
cultuur, gedragen door levende verhalen. Verwacht je aan een initiatie in sjamanistische tradities en het spirituele
wereldbeeld. gaat om rewilding als concreet pad om je wilde, vrije en authentieke kracht opnieuw te activeren. In de
workshop die begint om 10 uur en duurt tot 17 uur Krijg je praktische handvatten rond voeding, rust en leefomgeving die je
dagelijks leven ondersteunen. We besteden ook aandacht aan oefeningen die je uit je hoofd en terug in je lichaam brengen.
We gaan voluit voor momenten van stilte, natuur en echte verbinding, maar ook voor ritmes die je wakker maken met
ervaringen die je niet kan leren, maar enkel kan herinneren.”

Praktische info

Wanneer: zaterdag 16 mei

Uur: van 10 tot 17 uur

Taal: hoofdzakelijk in het Engels

Locatie: Leuven

Prijs: 125 euro per persoon

Inbegrepen: koffie, thee, bronwater en een wilde maailtijd

Inschrijven kan via de webshop — Rewilding_Lifestyle Workshop.

Nog vragen? Stuur ze via hello@rewildingdrum.com




