EXPEDITION CANADA

Quatre Belges s’ associent
a des rangers canadiens

pour un périple
dans le Grand Nord

Le 13 jamvier. ils wetont six &

traverser PAlgonguin Park
su Canada. Parmi eux, quatee Bel
pes, doni un Broxelow, Ludownc
Framgot. Ce banguier, surmonmmd
l¢ “Flandrien™ pour son amour
pomar lewdbo, 3 dégh particips b une
expedation 4 iraven bed Kocheuses
canadiennes ef ke Grand Nord en
1990 &n wilo, trekidng & canod
Ludovic, 3 Belges de Lowraln et 2
Famngery canadiens vounl Ay 20
joairs dans le parc cansdien of par-
oourir une distance de 170 km
Lexpédition evt parmaind: par un
des plus grands experts belges en
expeditions polaines. Dixie [anisr
coet. Le Canada a bravcoup de ni
gnificatbons por les Belpes de 1'ex-
pecl il o mRdl La fraversde Jda [T
fnisain awisi réver depuis long
tegnps Rary Perritt, ranger of puide
dis par Algonguin
Derunx traineans de 100 kg tiré par

lew hiomumaes § towr de = b Pendant
la plus grande partie de la traver
s, 15 kg dans s wac b dos, Bh de
luminosHe par jour, S0 cm de met
g par-13c, Une traversée difficile
FHER BOURCTRCT 04U 108 Cpieunel
j'h_'rllqun AL A pear SOy L
previaibilind. 51 bes lsov ne sont pas
suffisamment geld. U'Aquipe sem
IIHI;{ET de contourner les lace Le
Mirzard, vent vicdent prut surve
nir !I-'Jl'l'l'["l"l'!l-‘ quand ef handia-
per fpriement nos avenloricn

Le frodd et également un grand
eaneml ded hommes dant le
Grand Mord. Certaines précau
trons sont 4 prendre comme se la
ver tous s jour o porter plu-
sieurs fines coudches pouréviter de
tranapirer. ” Far-35+, la transpirs
tion gile et el provoduier e
phcumonle I explgue Ludeowic
Les six membres de expédition
doiven| également manger dies ald
menis Mchoy en grabses of ondner
e pour atteinddre bewrs 4.000 calc-
e eI TS Dar jour, Be
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Liiowic Framgods 4 fait 7000 km & wilo pendaet on an por @ préparer & Pepldition. o v resT

PREPARATION

Toute une nuit dans un frigo

Les six membres de expédi-

ton oni tous des 3 I'l-.'l."'.i-:'l'lr
une bonme condition physigue,
Mais e¢ genre d'expddition de
mande quand méme un certain
entralement
> Faire du sportest essentiel pour
men ddvelopper tous e musches
i plus particuliérement les jam
Bri L Eports e il.h;! i1|:11.h. oo
Or genre de preparation physbgue
st e matation, & velo & 13 mar-
chie i phied
> S habiraerau Mrodd, Lessix aven-

turiers preanent nbgquemment
des douches froddes pour 1"acell
mater aux basses Demsralunes
Le 10 décembre, s vont paser
towite une nutt dans an frigal Mak
le frodd resite une kabitude b pren
dire sur place

*Une préparation personnelle
Clusrun we prispare comme il en 3
besoin, Dirk Michicls ol allld +'en
fralmer 1 sEmalnes i "q-'.l;lj] Fi i
haute montigne & Lodovic Fran
qofs L3l du sport 4 fow par semal
. BN ML

t en href
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Le bt de cette

ol s de rfcolter des
fonds pour des associations
@ aikde § 'enfance, S0



